Molndrné Papp Gyongyi vagyok. Erdélyben szilettem, olyan csaladban,
amelyben hitiinknek, magyarsagtudatunknak, hagyomanyainknak
meglbrzése igen fontos fogalmak voltak. Mindennapjaink a természet

ritmusat kovették, éltetd Forrasként tekintettiink a természet kincseire, az

erd6k gylimolcseire, a havasok gydgynovényeire. Meggy6z6désem, hogy a
gyerekkorban megtoéltott ,tarisznya”, a benne rejlé 6si tudds végigkiséri az életet, taplal és
er6t ad minden nehéz helyzetben. Szlilévé valva, magam is arra térekedtem, hogy a kapott
tuddst tovabb o6rokitsem, és 6rommel latom, hogy mdra mar felnéttkorban 1évé gyermekeim

is haszndljdk sajat tarisznyajukat.

Sajat Utam megtalalasahoz néhany mellékutcaba is be kellett menni, igy a gimnazium utdn
kdzgazdasz diplomat szereztem. J6 néhany évet dolgoztam is ezen a terileten, egészen
addig, amig az lzleti vilag altal diktalt tempd, a jarulékos stressz meg nem ajandékozott egy
komoly betegséggel. Ekkor valt vildgossd szdmomra, hogy Onvaldémmal teljességgel

Osszeegyeztethetetlen az a vildg, amelyben napi 10-12 drdkat voltam kénytelen eltélteni.

Ma mar valéban ajandékként gondolok arra a nehéz id6szakra, hiszen akkor kezdtem el
komolyan foglalkozni azzal, hogy ki is vagyok én, mi a valddi feladatom, és azt hogyan
valdsithatom meg. Rajottem, hogy csak az Onismeret 6svényét jarva juthatok el a
valaszokhoz. igy talalt ram els6ként a Feng Shui, amely a kodztudatba a ,butortologatas”
szinonimajaként kerllt be, valéjaban viszont, egy igen hatékonyan harmonizald, térrendezési

maddszer, nagyon mély energetikai és 6nismeret fejleszt6 rendszerrel.

Sok évig, tobb iskoldban tanultam és fejlesztettem magam a témdban, nagyon sokat
koszonhetek ennek az id6szaknak. Megértettem, hogy minden mindennel 6sszefligg, hogy
Onmagamat tiikrézi vissza a Vildg, hogy a valtozasokat Onmagamon kell végrehajtani ahhoz,

hogy a Bels6 Egyensuly helyredlljon és meg6rizhet6 legyen.

A Feng Shui mellett a holisztikus szemlélet(i gyégyitas, a szelid gydgymddok érdekeltek, ezért

a gyoégynovények és az aromaterapia csodas vilagaban szereztem tovabbi ismereteket.

Gyerekként a havasi legel6k és erdSk jelentették csaldadunk szamara a gydgynovények

beszerzési forrdsat. Mar akkor megtanultam, hogy a természet milyen b6kez(ien kindlja fel



gyogyitd kincseit, és hogy hozzdértéssel milyen sok probléma orvoslasdra lehet Gket

hasznalni.

A természetgydgyasz képzettség megszerzése lehetvé tette, hogy ne csak sz(ik csaladi

korben alkalmazhassam ezt a segit6 tudast.

Mdra pontosan tudom, hogy harmonikus, boldog életet akkor élhetlink, ha a munkdank a

hivatasunk is egyben. En azon szerencsések kozé tartozom, akiknek ez megadatott.
Egyik kedvenc idézetem Hamvas Béla ,A |athatatlan torténet” cim( irdsabdl valo:

,,A boldogsdgot csak az birja el, aki elosztja. A fény csak abban vdlik dlddssd, aki mdsnak is

ad beléle. Mert amikor benniinket elkiildtek, az utrabocsdaté Hatalom igy szolt:

Rddbizok minden embert kiilén, kivétel nélkiil mindenkit, segits, adj enni, adj ruhdt,
mindenkire vigydzz ugy, mint magadra, és ne hagyd a sététségben elmeriilni. Amit szerzel,
amit elérsz, amit tudsz, amit dtélsz, osszad meg. Az egész vildg tied. Szabad vagy a kévektél
az éterig. Ismerd meg, hoditsd meg, senki se tiltja, de jaj, neked, ha magadnak tartod.

Elbocsdtlak téged is, mint mindenkit: felel6s vagy minden emberért, aki veled él, s el kell
szadmolnod minden fillérrel, amit magadra kéltesz, minden érémmel, amit magadba zdrtdl,

és minden boldog pillanattal, amit magadnak tartottdl meg. Most eredj és élj, mert a vildg a

tied!"

Tanitvanyaimnak a legjobb tudasomat tovabb adva segitek, hogy 6k is rataldljanak a Sajat

Utjukra, a kdzismert idézettel élve, ,ne csak dlmodjik az életet, hanem éljék az dlmaikat”.

Gyogyitdként arra torekszem, hogy a hozzam forduldk a testi tlinetek mogé latva, a Lélek

hangjat ismerjék fel, és azt kovetve teremtsék meg dnmagukban a Belsé Békét.

SZAKTERULETEIM:

FENG SHUI

A Feng Shui, ez a sokaig titkos tudomanynak szamité kinai térrendezés-tan, egy hatezer éves
kinai bolcsesség, a szél (Feng) és a viz (Shui) kinai irasjelek kombinacidja, a tokéletes hely

megtalalasanak tudomanya.



Feng Shui tanacsaddként

- épitkezés, lakdsvasarlas, lakds felljitasa, -atrendezése el6tt alléknak tudok abban
segiteni, hogy leendd életterlik energetikailag szdmukra a legmegfelel6bb legyen;

- avallalkozdk szamara kinalt tanacsadas keretében lzletterek, irodak harmonizalasara
van lehet6ség, amivel javithatdé a dolgozdk teljesitménye, névelheté a vallalkozas

eredménye.
RADIESZTEZIA (FOLDSUGARZAS MERES), ARNYEKOLAS

A radiesztézia a Fold belsejébdl a foldfelszin, majd a Kozmosz felé iranyuld, az életmikodést
alapvet6en befolyasold sugarzdsokat méri. Tobb ezer éves tudomdny, amelyet a kinai
mesterek, az egyiptomi papok, illetve kilonféle kulturdkban a gydgyitdk, beavatottak is
haszndltak. A foldi élet ebben a sugarzasi térben fejlédott ki, és él ma is. Bolygdnk
sziintelenll bocsatja ki a gyengébb vagy erdsebb intenzitdsu sugdrzasokat. Ezek lehetnek
hasznosak és karosak egyarant. Megfigyelések szerint, ha az dgyunk vagy székiink, amin Ulve
dolgozunk egy vagy tobb foldsugdrzds altal érintett, az roévidebb tavon allandd
faradtsdgérzetet, kialvatlansagot, hosszabb tavon komolyabb egészségi karosodast is

okozhat.

Radiesztétaként a hozzam forduldknak a helyszini mérések elvégzésével, az agy, szék
megfelel6 helyre valé athelyezésével, vagy ha erre nincs lehetfség, a sugdarzasok

arnyékolasaval (arnyékold lapokkal) tudok segiteni.
AROMATERAPIA

Szamos gyogynovénynek a betegségek megel6zésében és kezelésében jatszott szerepét mar
gyerekkoromban megismertem, felnéttként pedig, kiegészitettem ezt a tudast, mert sajat
betegségem kapcsan is megtapasztalhattam, hogy a megfelel6 gydgynovénykeverékekkel

milyen jél kezelhet6k a panaszok.

Az aromaterdpiaval vald elsé taldlkozasom meghatarozé éiményként él bennem. A névények
quinta essentia-jaként is nevezett illdolajok valéban a novény Lelkét tarjak elénk.

Potencidljuk, hatdanyag Osszetétellik lenylig6z6, a velik valé tevékenykedés minden



pillanata élvezetes, hatasuk gyors és tartds, test-lélek-szellem szinten jarulnak hozza a

problémak megoldasahoz.

Aromaterapeutaként tanacsadassal és egy specidlis technikdju illéolajos masszazzsal segitem

a hozzdm forduldkat.

Alap- és haladdszintl aromaterapia és az aromaterdpids masszazs témakban rendszeresen
tartok tanfolyamokat, amelyeken az altalam megszerzett elméleti tuddst és tapasztalatokat
adom at, illetve a gyakorlatban azonnal hasznalhaté technikdkat tanitom meg a

résztvevoknek.



