
ILLÓOLAJOK hatása az emberi szervezet energia-rendszerére 
 

 A frekvencia szó szerint egy „ismétlődés gyakoriságát” jelenti, azaz hogy egy esemény hányszor ismétlődik 
meg egységnyi idő alatt. 

 A hertz (Hz) a frekvencia mértékegysége, amely Heinrich Hertz német fizikus után kapta a nevét. 

 1 hertz az 1 másodperc alatt lezajló 1 rezgés (hullámperiódus). 

 1 Hz = 1/s 

 1 MHz = 103 kHz = 106 Hz (megahertz) 

Forrás: Wikipédia 

AZ ILLÓOLAJOK FREKVENCIÁJÁT MHz-ben mérik. 

 

Az emberi test frekvenciái  

Az emberi test átlag frekvenciája a nap folyamán 62-68 MHz. 

 Emberi test: a nyaktól felfele 72-78 MHz 

 Az emberi test: a nyaktól lefele 60-68 MHz 

Az egészséges testfrekvencia 62-72 MHz. 

 

Agyi frekvenciatartomány 72-90 MHz 

 Genius agy: 80-82 MHz 

 Normál agy: 72 MHz 

 pajzsmirigy és a mellékpajzsmirigyek 

 62-68 MHz 

 A csecsemőmirigy 65-68 MHz 

 A szív 67-70 MHz 

 A tüdő 58-65 MHz 

 A máj 55-60 MHz 

 A hasnyálmirigy 60-80 MHz 

 

Amikor a frekvencia csökken, az immunrendszer veszélybe kerül. 

A betegség kezdete: 58 MHz 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Frekvencia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Frekvencia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Frekvencia
https://hu.wikipedia.org/wiki/SI_m%C3%A9rt%C3%A9kegys%C3%A9grendszer
https://hu.wikipedia.org/wiki/Heinrich_Hertz
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1sodperc


 A megfázás és az influenza kezdete: 57-60 MHz 

 A Candida túlnövekedése 55 MHz-en kezdődik 

 Epstein Barr veszélyeztettség: 52 MHz 

 Rák kialakulásának veszélye: 42 MHz 

 A halál kezdete: 25 MHz 

 

 

Élelmiszerek frekvenciái  

A friss ételek és gyógynövények frekvenciája magasabb lehet, ha ökológiai termesztésűek és frissen fogyasztják őket. 

 Friss élelmiszerek 20-27 MHz 

 Friss gyógynövények 20-27 MHz 

 Szárított ételek 15-22 MHz 

 Szárított fűszernövények 15-22 MHz 

 Feldolgozott / Konzervek 0 Hz ... (az élelmiszerek 
többsége, amit eszünk) 

 

 

Illóolajok frekvenciája  

 Az illóolajok frekvenciája 52 MHz-en kezdődik és 320 MHz-es szintet érnek el, ami a rózsaolaj frekvenciája. 

 A klinikai kutatások azt mutatják, hogy az ember által ismert, bármely természetes anyag közül, a terápiás 
minőségű illóolajok rendelkeznek a legmagasabb frekvenciával és olyan környezetet teremtenek, amelyet a 
betegség - a baktérium, a vírus, a gomba stb. - nem élhet túl. 

 Minden illóolaj saját frekvenciájához hasonló frekvenciával kerül kölcsönhatásba a szervezetben. 

 Az alsó frekvenciák „szivacsként” működnek a negatív energiák vonatkozásában. 

 A frekvencia az, ami a testben marad, hogy fenntartsa az olaj hosszabb ideig tartó hatásait. 

 az alacsony frekvenciák fizikai változásokat, 

 a középső frekvenciák érzelmi változásokat, 

 a magas frekvenciák lelki változásokat visznek véghez a szervezetben. 

 A spirituális frekvenciák 92 és 360 MHz között mozognak. (A csont frekvenciája 38-43 MHz, a nyaki és attól 
lefelé mutató frekvenciák 60-68 MHz). 

 "Minden kultúrában és minden orvosi hagyományban, ami előttünk volt, a gyógyulás érdekében 
energiákat áramoltattak, mozgattak." - Szent-Györgyi Albert Nobel-díjas orvos (1937) 

 Dr. Royal Raymund Rife bizonyította, hogy minden egészségügyi rendellenességnek van egy frekvenciája, 
amely viszont reagál (rezonál) egy adott (optimális) frekvenciára a feloldódás/gyógyulás érdekében. 

 Egy vizsgálatban az orvosok két fiatal férfit vettek igénybe, akiknek 66 MHz-es frekvenciája volt. Az egyik 
kávét tartott a kezében, és frekvenciája 58 MHz-re csökkent 3 másodperc alatt. A másik megitta a kávét és 



frekvenciája 3 másodperc alatt 52 MHz-re csökkent. Aki a kávét itta, nem kapott illóolajokat, és 3 napig 
tartott, hogy a frekvenciája visszatérjen a kiindulási értékre. Az, aki csak kézben tartotta a kávét, bizonyos 
illóolajokat kapott belélegezni és a frekvenciája 21 másodpercen belül visszatért a kiindulási értékre. 

Forrás: http://www.stopcancer.com/essentialoil2.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

Néhány illóolaj frekvenciája 

Illóolaj MHz 

Bazsalikom/Ocimum basilicum 52 

Borsmenta/Mentha piperita  78 

Szantál/Santalum album  96 

Boróka/Juniperus  98 

Orvosi citromfű/Melissa officinalis  102 

Kék varádics/Tanacetum annuum  105 

Kamilla/Matricaria chamomilla  105 

Mirha/Commiphora myrrha  108 

Levendula/Lavandula  118 

Ravensara/Ravensara aromatica  134 

Tömjén/Boswellia  147 

Olasz szalmagyopár/Helichrysum italicum  181 

Rózsa/Rosa  320 

 

 

Írta: Molnárné Papp Gyöngyi – aromaterapeuta 

Szerkesztette: Kevi Andrea 
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