Az energia, vagyis a Chi

A Chi valdjaban csak tokéletleniil kdzelitheté meg mechanisztikus és materialista eszkdzeinkkel.
Ezért addig, amig nyugati szokdsunk szerint valamit nem tudunk bizonyitani, nem is érdekl6diink a
hasznositds lehetGsége irant.

A kinai és indiai hagyomanyok és tapasztalati tudas szerint az élet és egészség a szervezetiinkben
aramlo életerdével kapcsolatos. Kindban Chinek, Indidban prandnak nevezik ezt az életer6t. Nyugati
kultdrank elemz6 és anyagi szemléletli tuddsai tobb kisérletet tettek ennek az energianak a
meghatdrozasara. Faradozasuk csak részben tekinthetd sikeresnek. Az is lehet, hogy inkabb
megtéveszt6 az az eredmény, amit eddig elértek. Mindenesetre keresték a kapcsolatot az
idegrendszer, a vér és nyirok valamint a Chi kozott. Amilyen 0Osszefliggéseket felfedeztek, az
minden bizonnyal értékes. Tuddsaink valdszinlileg a Chi keringésének csak anyagi valtozasokban
megnyilvanulé kovetkezményeivel taldlkozhatnak.

Altalanosan hdromféle Chit kiilonboztetiink meg.

A mennyei, vagy égi Chi (Tian Chi)

Hatdsa az égitestek és a fold kapcsolatdban jelentkezik. Befolydssal van a fold, és az él6lények
allapotdra.

Ennek a tipusu Chinek, az egyensuly helyredllitasara tett kisérletei jarnak kilénb6z6 természeti
katasztréfakkal, és szélsGséges vagy szokatlan jelenségekkel.

Természetesen befolydsolja az emberi Chit is, ennek magyarazatat kisérli meg az asztroldgia, és a

jovendémondas.

A foldi Chi (Di Chi)

Magaba fogadja a mennyei Chit, amely befolydsolja és iranyitja. A Fo6ld energidi ugyancsak
egyensulyra torekednek. Az egyensulyvesztésnek markans jelei vannak (pl.: foldrengés), a
harmania viszont az él6lények egészséges fejl6dését teszi lehetbvé.

A természettel vald harmonikus egyuttéléshez, és a negativ hatdsok elharitdsdhoz nyujthat

segitséget a Feng Shui, és a Di Li (geomancia).

Az emberi Chi, (Zen Chi)

Mindkét el6bbi energia befolyasa alatt all. Az ember, a természet valamennyi él6lényével
egyetemben, a mennyei, és a foldi Chi hatasaban él.
Az ember Chikung gyakorlatok segitségével lehet képes a sajat (és mas) energiarendszerének a

befolyasolasara.


http://www.trimagus.hu/wordpress/index.php/chikung-taichi/

