A Chikung alkalmazasi teriletei

Az egészség megdlrzése

Az egészségmeglrz6 Chikung stilusok célja a nyugalom és az egyensuly. E harmdnia
birtokaban kezdhetiink neki, a Chi keringését és egyensulyat fenntarté dinamikus
gyakorlatoknak.

Sok betegséget mentdlis és emocionalis tulzasok okoznak. Ezek felemésztik az energiat,
pangast okoznak a csatornakban és szervrendszerekben, ami betegséghez vezet. Példaul a
depresszid gyomorfekélyt, a harag majproblémakat okozhat. Ebbdl ismerték fel, hogy a
betegség elkerlilésének elsé Iépése a mentalis egyensuly és lazitds. Ez a tudat szabdlyozdsa.
Ebben az dllapotban a Chi automatikusan szabalyozza Onmagdat, és helyredllitja az
egyensulyt.

Bizonyos mozdulatok fokozzak a belsd szervek korili Chi keringést. Az évszakok valtozasa és
az idG6jaras is befolyasolja energiarendszeriinket, nem is szélva a folyamatosan elszenvedett
kdrnyezeti hatasokrdl, valamint a testet, lelket egyardnt pusztitd stresszrél.

A napi rendszerességgel végzett Chikung gyakorlatok lehet6vé teszik, hogy a Chi
természetesen és erésen dramoljon, eltavolitsa az akadalyokat a merididnokbdl. igy jelent8s
mértékben megnoveljik teherbirdsunkat, immunrendszeriink aktivitasat és megbrizziik

egészségiinket.

Gyogyitas

A Chikung gyakorlati alkalmazdasainak egyik fontos eleme a betegségek gydgyitasa.

A kinai orvosok a Chi dramldsardl szerzett ismereteikre tdmaszkodva addig kutattak, amig
kiilonféle betegségek és egészségiigyi problémak kezelésére megfelel6 mozgasokat talaltak.
Ezeket a gyakorlatsorozatokat mindenki 6nmaga végzi, sorrendben és mindig egyforman.

A masik gyogyitasi forma a kils6 gydgyitds. Ebben az esetben egy gyogyitd kezeli a beteget,
meghatdrozott sorrendben végrehajtott kézmozdulatok segitségével, amelyek a betegségek
és tlinetek fliggvényében valtoznak. A dinamikus Chikung gyakorlatok allasai, |épései és

mozdulatai olyan specidlis médon mozgatjak az emberi testet, hogy az egyes merididnokban



az energiadramlas szabadda valik. Végul is minden f6 vezetékben szabadon és
kiegyensulyozottan kering az energia a Chikung végzése utan.

Az egészségfenntartd és gyogyitd hatas tehat annak koszonhetd, hogy fliggetlenil attdl,
hogy a gyakorlat el6tt volt-e energiahidny, illetve folosleges felhalmozddas valamely
szervben és a hozzatartozé merididnban, mindenhol a megfelel§ id6ben a megfeleld
mennyiség( Chi fog keringeni.

Csak példaképpen néhdny betegség, amib6l Chikunggal segitettek meggydgyulni kinai
orvosok a betegeiknek:

o idegkimerilés, idegi és lelki egyensuly megbomlasa, ingadozd és magas vérnyomas;

o |égzlszervi, illetve tid6 megbetegedés;

e emésztési zavarok, hanyinger, gyomorhurut;

e méregtelenitési zavarok, epe és maj bantalmak;

o gyomorfekély, puffedés;

e |ép és hasnyalmirigy betegségek, hasnydlmirigy gyulladasa;

e végtagok fajdalma, izileti panaszok;

o kézhidegség, kéz és kar zsibbaddsa;

e izomsorvadas;

e nyaki csigolyak meszesedése, csigolyakkal kapcsolatos panaszok;

e szédilés, 1atasi és hallasi panaszok;

e szivbetegségek;

e a gerinc elmerevedése, csigolyak meszesedése, elmozduldsa, ezzel kapcsolatos
keringési zavarok, szédiilés, végtagok gyengesége, végtagok zsibbaddsa, végtagok
keringési elégtelensége;

e derékfajdalmak;

e hugyuti gyulladasok, hélyaghurut, vizeletcs6pogés;

e prosztata és petefészek rendellenességek;

e szexudlis zavarok.



Szex

A nyugati ember szdmdra a szex az élet egyik legcsabitobb és egyben legbonyolultabb eleme.
Egyarant vdlthat ki izgalmat, zavart, levertséget, szerelmet, kényszert és Oromot.
A nemiségnek megvan a helye a Chikung rendszerében. A nemi egyesiilés soran sajatos
energiacsere megy végbe. A Chikung az els6dleges bioldgiai szintrél az érzelmi és spiritualis
szintre emeli a szexualitdst. Ennek az energidnak a szabdlyozasa alapvetd fontossagu a
magasabb spiritudlis szintekre vald eljutdshoz. Tlrelemmel és kitartdssal felszamolhatjuk a

zlirzavart, és kifejleszthetjlik magunkban ez egyik legértékesebb elemet, az igazi szeretetet.

Kiilonleges képességek

Szamos példa akad arra, hogy egyes emberek rendkivil fejlett parapszichikus képességekkel
rendelkeznek. Vannak, akik a tudomany jelenleg elfogadott torvényeivel nem magyarazhaté
dolgokra képesek. Az utdbbi id6ben jelentésen megnétt az érdekl6dés az ilyen jelenségek
irant.

Tudomanyos intézetekben kisérletek indultak kiilonleges képességli emberekkel, koztiik
szamos Chikung mesterrel. Az ilyen képességek vizsgalatanal figyelembe kell venni, hogy
mindez megszokott érzékelésiink feletti szinteken torténik. Olyan létezésformakkal és
érzékelésmaddokkal dllunk szemben, amelyek teljesen kiilonb6znek az altalunk megszokottdl.
Masként érzékelik az id6t és a teret, mas tudatdllapotba jutva latjak a multat és a jovét,
olvasnak masok gondolataiban, képesek nagy tavolsagra levé dolgokat befolyasolni.

Mindez érzékszerveink eredendé természetével kapcsolatos, melyek csak korlatozott
mértékben képesek a valdsag érzékelésére. Kitarté gyakorldssal elérhetjiik hogy érzékeinket
a szokasostdl eltér6 ,frekvenciara” hangolva, természetfeletti dolgokra legylink képesek. A
magasabb szinteken levé Chikung gyakorldk képesek példaul kiilonb6z6 nagysagu Chi mez6t
Iétrehozni. Ezzel taldlkozhatunk a sérthetetlenség demonstracidi kozben.

Mindenki képes arra, hogy sajat képességeit kifejlessze, és a Chikung paratlan segitség

ebben.



Spiritualis fejlodés

A spiritudlis fejl6édésre valé torekvés minden kultiraban fellelhet6. Szigordan Orizték
spiritualis titkaikat, és csak a probakat kidllt kivalasztottak el6tt fedték fel azokat.

A Chikungban az ilyen praktikakat ,belsé alkimia” néven ismerik. Ezek nagyon magas szint(
gyakorlatok, melyek altal a gyakorléd magasabb létszintekre emelkedhet.

A taoista hagyomany harom testet kiilonboztet meg: a fizikait, az érzelmit és a spiritualisat.
Ezeket specidlis gyakorlatokkal fejleszthetjik. Energidnk frekvencidjanak és mennyiségének
novelésével spiritudlis testet alkothatunk. Ez sokszor meditacié kdzben, spontdan mddon
bekovetkezik.

llymdédon fejlesztik taoista szerzetesek a kolostorokban spiritudlis testiiket, finomitjak
energidjukat. Ezért abrazoljak kilonféle kulturdkban a szenteket, magas spiritudlis szint(
embereket a fejuk felett, vagy az egész testiik koril dicsfénnyel (gldria). Mivel ezek az
emberek a szokdsosndl magasabb szinteken léteznek, testik ténylegesen fotonokat bocsat
ki.

Kilonféle technikdkkal finomitjak, tisztitjdk magukat, s igy egyre magasabb energiaszintekre
emelkedhetnek. A szem szamdra lathatatlan érzelmi és spiritualis testiket mdvelik, ami

alapvetd feltétele minden spiritualis gyakorlatnak.

Megvilagosodas (Buddhasag)

A taoistdk és buddhistdk az atlagemberét messze meghaladd képességek elérésére
hasznaljak a Chikungot. A megvildgosoddasra torekednek, amit a buddhistdak Buddhasagnak
neveznek. Keresik a mindennapi szenvedés folé emelkedés és az dallandd ujjasziiletések
korforgasabol valé megszabadulds utjat.

Az ilyen jellegli gyakorlatoknak megvannak a parhuzamai a tibeti, a buddhista, a keresztény
és egyéb spiritualis hagyomanyokban szerte a vildgon. Bar a halal misztériumait sohasem
ismerhetjik meg teljes mélységiikben, a taoistak mégis teljes magyarazattal szolgalhatnak e

témaban.



Harcmiivészetek

A Liang-dinasztia idején (502-557.) érkezett a Shaolin kolostorba egy buddhista szerzetes, Da
Mo (Bodhidharma). Azt latta, hogy a szerzetesek gyengék, fizikai allapotuk teljesen
leromlott. Elvonult, kilenc éven at magdnyosan meditalt, és visszatérése utan két kdnyvet irt.
Az egyik, a Yi Gin Ching, ma is létezik. Ennek a konyvnek a gyakorlatai egy Chikung
formagyakorlatot alkotnak, aminek a gyakorlasaval a szerzetesek jelent6sen meger&sodtek.
Ezt az edzést beillesztették a harcmUivészeti formagyakorlatokba, igy ez lett a Chikung els6
ismert harcm(ivészeti alkalmazasa.

A harci mUvészetek gyakorlasara nagy sziikség volt a templomi tulajdon és az utazasok
biztonsaga érdekében. Ekkor széles kord kutatdas és fejlesztés kezdddott a Chikung
harcm(ivészeti és Chi fejleszté§ alkalmazasai teriletén. Amikor felismerték, hogy a Chi
kiegyensulyozott és akaddlytalan dramldsa az élet és a jollét feltétele, kutatni kezdték,
hogyan lehet az ellenfél Chi daramldsat befolydsolni. A harcmivészetek mesterei
megallapitottak, hogy a tobb szdz akupunktiras pont koézil 108 tdmadhatd Utéssel,

nyomassal, fogassal és riugassal.

A haldlt, bénulast vagy eszméletvesztést okozd pont-tamadasokat valamint a légzés és a
verBerek lezarasanak technikdit a Kung Fu legmagasabb szintli mivészetének tekintik. Az
alkalmazott Chikung avatott tanitvanya sérthetetlenné vélik a legerGsebb (itésekkel,
vagdasokkal és szurasokkal szemben. A Kung Fu-ban ezt Tiea Bu Shan-nak (pdncéling) vagy Gin
Chung Tsao-nak (aranyharang) nevezik. Ezt Ugy érik el, hogy a Chit egy specialis teriletre
0sszpontositjak, minimalisra csokkentve a sériiléseket. Ezt az edzéstipust maig is gyakoroljak

és kutatjak.



