A meridianok

Az életerd (Chi) csatornakban, a kinai hagyomany szerint meridianokban kering. A f6csatornak
mélyen a testben és a testfelszinen, valamint a végtagokon futnak hosszanti irdnyban. Osszekétik a
belsé szerveket és a zsigereket a kiils6 szovetekkel. A test egységes m(ikodését biztositjak azaltal,
hogy energiaval latjak el az egyes szerveket, szoveteket, és 6sszehangoljak azok mikodését.

A keringd energia 2 6ranként mds-mds merididnban éri el a telitettséget.

bedllé zavar. Ha az aramlas valahol felgyorsul vagy lelassul, ott a valtozas kovetkeztében az egyes
szervek vagy lényegesen tobb energidt kapnak és igy fesziltté, tulterheltté vdlnak, vagy a
sziikségesnél kevesebb energia gyengeséghez, betegséghez vezet.

Az egyes meridianok tobb ponton is taldlkoznak, ennek kovetkeztében az energiadram tobb uton is
folyik. A két f6 irany a felliletes és mély aramlas iranya.

1206-ban Wang Wei-Yi elkészitette a hires bronzembert (egy bronzbdl késziilt lireges szobor),

amelyen pontosan megjel6lték a merididnok és az akupunkturas pontok helyét.

A f6 meridianok:
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Fenti sorrend jellemz6 a felliletes keringési iranyra.

A mély dramlds iranya két korben torténik:

1. sziv—keringés/szex — |ép/hasnyalmirigy — tiid6 — vese — maj

2. vékonybél —harmas melegit6 — gyomor — vastaghél — hugyhdélyag — epehdlyag.

Az akupunkturaban a fentieken kivil figyelembe vesznek 8 extra merididnt.



