Pordan Bordka vagyok, test-tudat kdzpontu lovasoktatd, integral szemlélet(i I6kiképzd.

A lovak irdnti rajongasom mar 2 éves koromban megmutatkozott. Anyai nagyszileim szomszédjaban
lovas ember lakott, a keritések pedig hézagosak voltak.. Az Ut tehdt ott volt el6ttem, de
meglehetdsen kanyargds volt almaim munkajdig.

Gimnazistaként nehezen tereltem mederbe szertedgazd érdekl6désemet. Jogdsz? Bioldgus?
Pszicholégus? Allatorvos? Irodalomtdrténész? Agrarmérnok? Végiil ez utdbbi gydzott, és bar sokan
probaltak elvenni a kedvemet, soha egy pillanatra sem bantam meg, hogy a g6dollGi kampusz didkja
voltam. Miutan végeztem, 7 és fél évet dolgoztam a Foldmlveléstigyi és Vidékfejlesztési
Minisztériumban (mikor hogy hivtak éppen). Azonban végig ott motoszkalt bennem a kérdés: mit
keresek én itt? Végll 2012 marciusdban felmondtam, par napra rad pedig megkaptam életem egyik
legnagyobb 0romét, szenvedését, és tanitdsat jelentd munkdmat: 6 hdnapig vezettem egy 16
hektaros Pest megyei lovardat. Hogy sikerrel zarult-e ez a kaland? Nem. Hogy megbizonyosodtam-e
afel6l: lovakkal akarok foglalkozni? Igen.

A lovardai munka lezadrdsa utan még 2 évnek kellett eltelnie, hogy valdban, a szivem mélyén is meg
tudjam hozni a dontést: lovakkal és emberekkel akarok foglalkozni, ebbél akarok megélni, képes
vagyok ebbdél megélni.

A lovas mult

Szlleim kitartd ellendllasat legy6zve 11 évesen kezdhettem el lovagolni a budapesti Honvéd
Lovardaban Széplaki Pdal tanitvanyaként. Kés6bb belekdstoltam a dijugratdsba, voltam munkalovas
Alagon, tobb nydron keresztll vezettem turdkat, és harom szezonban versenyeztem dijlovasként. Egy
évet toltottem az Egyesilt Allamokban egy kiképzé lovas farmon, ahol olyan tapasztalatokat
szereztem a lovak etoldgiai alapu kiképzésében, melyek alapjaiban valtoztattak meg a lovas
hozzdallasomat. Foglalkoztam kdrkardmos munkdaval, részt vettem Pat Parelli és Monty Roberts
modszerével dolgozd kiképzdk kurzusain, bemutatdin itthon és az USA-ban egyarant. Nagy rajongdja
vagyok Honza Blaha-nak, és G6blyos Istvannak egyarant.

Mit jelent az, hogy ,test-tudat” kozpontu lovasoktato?

A sport mindig is az életem része volt, szlikebb csalddomban és bardti kéromben szamos
élsportoléval biszkélkedhetek. En magam azonban nem bizonyultam tehetségesnek a
versenyzésben, nem is vonzott soha. Azonban az Ut, ahogyan el lehet jutni odaig — az annadl inkdbb. A
lovak kozott eltoltott 26 évem alatt rdjottem: a legjobban képzett 16 is feladja az egylittm(kodést, ha
ugy érzi, lovasa a sajat testét sem képes koordindlni. 18 év sajat élményl pszichoterapias és 8 év,
szintén sajat élménydi fizikoterdpids multtal rendelkezem. Nagy hangsulyt fektetek a helyes testtartas
kialakitdsara, megtartasanak tanitdsara. Nalam a lovaséra mindig alkalmazkodik a tanitvdnyom
aktualis fizikai és mentalis allapotdhoz, valamint a lovaglassal elérni kivant célhoz. Eppen ezért
kizarolag egyéni foglalkozasokat tartok.

Mit jelent az, hogy integral szemléletii 16kiképz6?

Nem vagyok fanatikus hive egyetlen kiképzési mddszernek sem, nem hirdetek kizarélagossagot. Halas
vagyok, hogy a kiilénb6z8 natural horsemanship iranyzatoktdl a western stilusu kiképzésen, a Honza-
féle ,Line free collection” mddszerén at, a hagyomdanyos német kiképzési skdla szerinti idomitason
keresztil az akadémista stilust képvisel§ G6blyos Istvan tanitasaig szinte mindent lehetéségem volt
megismerni és a gyakorlatban is alkalmazni. Végil rdeszméltem, hogy az igényes lovasnak két dolog
fontos: egylttm(ikodés és 6rom. Ezekhez pedig sok Ut vezet, melyeken a fényt a tanulni vagyo és érté
figyelem, a kovetkezetesség és a kitartas jelenti.

Az, hogy a kiképzés soran mely mddszerbdl meritek, és milyen felszerelést hasznalok, elsésorban a 16
pillanatnyi dllapota hatarozza meg, mdasodsorban pedig a tulajdonos altal kitlzott cél.



