Chikung és a gyogyaszat

A nyugati kulturdnkat kovet6 orvoslds mara gyakorlatilag széles kérben elfogadta és tiszteli az
akupunktura gyakorlatat. A Chikung gyakorlatok hatasat az akupunktura figyelembevételével
érthetjlik meg legkdnnyebben.

A hagyomdnyos kinai orvoslas elmélete szerint az egészség kulcsa a Chi egyenletes és megfelel6
keringése. Ezt biztositja, illetve dllitja helyre az akupunktura, akupresszira, a Chikung, sok
esetben kombinadlva moxibustioval, kopolyozéssel, az étrend bedllitasaval, illetve
gyogynovények és tedk alkalmazasaval.

Kindban Chikung kérhazak mikédnek, ahol az orvosok specidlisan 6sszedllitott gyakorlatokat
végeztetnek a betegekkel.

1979-ben Pekingben tartottak tudomanyos konferencidt, ahol 6ridsi figyelmet keltett a Chikung,
széles korben valé alkalmazhatdsagaval és egyszerl hozzaférhet6ségével. A tradiciondlis kinai
medicina Ujrafogalmazasaban nagy szerepet szannak a Chikungnak.

Els6sorban Svajcban, az USA-ban, Japdnban, Oroszorszagban, valamint Nyugat-Eurdpa fejlett
orszagaiban, és Kindban folynak kutatdsok a Chikung betegségekre valé hatdsaban.

A kutatas f6 témai: a rdkos sejtek miikodésének befolydsoldsa; mutéti érzéstelenitésre valod
felhasznalas; szivizom vérellatasanak javitdsa; agyi elektromos valtozasok a Chikung hatasara,
ezzel a 1atas és a hallas befolydsolasa.

Azt is tanulmanyozzdk, hogy a a Chikung hatdsara hogyan valtozik az immunrendszer, hogyan
gyogyulnak a csonttorések és hogyan valtozik a nemi aktivitds. Sok sulyos betegség
gyobgyitasaban értek el igazolt klinikai sikereket. Jelentés eredményeket varnak a paranormalis
jelenségek és a Chikung 6sszefliggéseinek vizsgalatatol is.

Dr. Jiao Guorui hagyomanyos kinai orvost a kinai kormany felkérte a Chikung rendszerezésére.
Ezen tul a pekingi egyetemen kiképzett szaz nagy gyakorlattal rendelkezé kinai orvos-, Chikung
mestert, hogy elterjessze a vilagban a XXI. szdzad legeredményesebb és mindenki szamara
hozzaférhet§ egészségmegbrzd és gydgyitd eljarasat. A mai nyugati civilizdcidban él6 ember
szamara a stressz egyenletes tlrése, illetve feldolgozasa az egyik legkedvez6bb eredménye a

Chikung gyakorlasnak.

Mind a szellemi, mind pedig a fizikai teherbirdsa megné a gyakorlonak.



