A Chikung eredete és torténeti multjanak rovid attekintése

Mintegy 4000 éve leirtak a Yao korszakbdl szarmazé Chi szabalyozé és |égz6gyakorlatokat.

A Tao Tang toérzs idejében feljegyezték orvosok, hogy egyes emberek a testnedvek keringési
zavarai miatt betegedtek meg. Nekik mozgasgyakorlatokat irtak el6, ami mar a Chikung G&si
formdja volt.

A Warring korszakbdl szarmazé irasaban a tudds Laozi a |égzés szabdlyozdsa mellett allatok
mozgdsat utdnzo gyakorlatokat javasol a betegeknek. 45 képbdl allo illusztracidja mellé azt
tanacsolja, hogy mikdézben a mozgassorozatot végzik, legyenek szildrdak és mozogjanak
kénnyedén.

A Chin- és Han-dinasztia soran (i.e. 221- i.sz. 220.) tébb konyvet is irtak a Chikungrol.

A hires kinai orvos, Huangdi Neijing tobb fejezetet szentel a Chikung eredetének,
alkalmazasanak, osztalyozasanak és elméletének. Tobbek kozt ilyenekrél is ir, mint
megszabaditani az elmét az aggodalmaktdl, szabalyozni és irdnyitani a gondolkozast,
légzésgyakorlatok, izomtdnus szabalyozas, a test természetes erbinek a hasznélata és a keringés
aktivalasa.

A Liang-dinasztia idején (502-557.) érkezett a Shaolin kolostorba egy buddhista szerzetes, Da
Mo (Bodhidharma). Azt |atta, hogy a szerzetesek gyengék, fizikai allapotuk teljesen leromlott.
Elvonult, kilenc éven at maganyosan meditalt, és visszatérése utan két konyvet irt. Az egyik, a Yi
Gin Ching, ma is létezik. Ennek a kényvnek a gyakorlatai egy Chikung formagyakorlatot alkotnak,
aminek a gyakorldsdval a szerzetesek jelent6sen meger&sodtek. Ezt az edzést beillesztették a
harcm(ivészeti formagyakorlatokba, igy ez lett a Chikung els6é ismert harcmUvészeti
alkalmazasa.

A Tang-dinasztia alatt (628-907.) tobb jelent6s tudomanyos munka sziiletett. Sokan ezt a
periddust tekintik az igazan j6l formalt és meghatarozott Chikung eredetének.

A Ming-dinasztia idejében Qi Jing Ba Kao mar Osszefliggéseiben vizsgalja a Chikung és a
merididnokban aramlé emberi energia szerepét. Zun Shen Shu kés6ébb tizenkét alapelvet irt el

a Chikung gyakorlasa kézben, valamint leirja a Chikung gyogyitasra valo hasznalatat is.

1949-ig a Chikung csak a csdszdr, a kinai arisztokrdcia és a kivdltsdgosok féltve érzétt titka volt.

A kinai dllam létrejotte utdn kerlilt az egészségmegdbrzés és gydgyitds kézéppontjdba.



