
 
 

 

AROMATERÁPIA 
 

Számos gyógynövénynek a betegségek megelőzésében és kezelésében játszott szerepét már 

gyerekkoromban megismertem, felnőttként pedig, kiegészítettem ezt a tudást, mert saját 

betegségem kapcsán is megtapasztalhattam, hogy a megfelelő gyógynövénykeverékekkel milyen jól 

kezelhetők a panaszok. 

Az aromaterápiával való első találkozásom 

meghatározó élményként él bennem. A növények 

quinta essentia-jaként is nevezett illóolajok 

valóban a növény Lelkét tárják elénk. 

Potenciáljuk, hatóanyag összetételük lenyűgöző, a 

velük való tevékenykedés minden pillanata 

élvezetes, hatásuk gyors és tartós, test-lélek-

szellem szinten járulnak hozzá a problémák 

megoldásához.  

Aromaterapeutaként tanácsadással és egy speciális technikájú illóolajos masszázzsal segítem a 

hozzám fordulókat. 

Alap- és haladószintű aromaterápia és az aromaterápiás masszázs témákban rendszeresen tartok 

tanfolyamokat, amelyeken az általam megszerzett elméleti tudást és tapasztalatokat adom át, 

illetve a gyakorlatban azonnal használható technikákat tanítom meg a résztvevőknek. 
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