Tervezheto egészség,
avagy:
Ongyégyito Eletvezetési rendszer, a Kinai egészségasztrologia
és a Hagyomanyos Kinai Gyogyaszat alapelvei szerint

Elmult mdr husz évvel, hogy bemutattam az érdekl6d6knek, a Budavari Kiralyi Palota termeiben
energetikai kalap- és 6ltozkodési rendszeremet.
Azota, az eltelt id6 alatt kozépkoru férfibol nyugdijas koru lettem, anyakényvileg.
Ennek az 6ltozkodési rendszernek a megalkotdsdban én mint kalapos és Dr. Lee, koreai orvos
vallaltunk szerepet.

Kis személyesség a témadban, hogy 23-éves koromtodl 40-éves koromig, dllandd, megoldatian
szivproblémdkkal kiizdéttem. Nem igazdn gondoltam, hogy megérem a nyugdijas kort, mivel
problémdim igazoltan sziiletési sziv-rendellenességbdl kévetkeztek.

Az elmult tobb, mint hdsz-évemet arra dldoztam, hogy megtalaljam azt az életvezetést, amivel
lehet&séget taldlhatok arra, hogy élheté életet élhessek, valamint egészségben eltélthetd
Ltorténelmileg” is jelent8s hosszu életet élhessek.

Rengetegq idét és pénzt dldoztam erre a munkdra.

A papirforma miatt k6zben elvégeztem természetgydgydszati képzéseket is, de valdjagban mindig uj
utakat kerestem arra, hogyan tudom az egészségemet megdrizni és egyre magasabb szintre emelni.
Soha nem az érdekelt, hogy neves gydgyito vdljon belélem, inkabb a mddszerek érdekeltek, mit is
jelent az, hogy egészség.

Gyorsan megértettem azt, hogy erre ma sehol nem kaphatok vdlaszt, mert csak betegség-gydgyitds
létezik, és nem létezik ma széleskériien is haszndlhato
Egészség-doktrina és gyakorlat.

Kutatasaim sordn rajottem, hogy altalanos értelemben megfogalmazhatd egészség — betegség —
gyogyitas nem létezhet hatékonyan miikodtetve anélkiil, hogy megismernénk minden egyes ember
sajat egyéni , konstrukcidjat”.

Madr a kutatdsaim kezdeténél megértettem, hogy ezen kérdéseimre a vdlaszokat csak a tradiciondlis
keleti rendszerekben taldlhatom meg.
Arra is rdjéttem, hogy a mai médon ezen tradiciondlis keleti rendszereknek csak mddszerei léteznek,
annak sem mindig hatékony alkalmazdsai.

Megértettem, hogy a mai korra adaptdlt Rendszert kell |étrehozni az Gsi gyogyitdsi és életvezetési
rendszerek elemeibdl.

Azt gondolom, hogy mdra létre tudtam hozni azt az egységes 6ngyogyitdsi és életvezetési
rendszert, amely alkalmas lehet azon célok megvaldsitdsdra, melyeket kitiiztem magam elé.

Nagyon fontosnak tartom kihangstlyozni, hogy az egyes ember egészségének megtartdsdval,
annak magas szintre emelésével nem foglalkozhat senki mds, csak maga az egyén. Senkitél nem
lehet elvdrni, hogy a benniink megjelené, minden egyes napi szintii egyensulytalansdagra
odafigyeljen valaki és mindezt kisimitsa életiinkben.

Egy adott betegségnek a gybkere ugyanis id6ben nagyon messzire nyulik vissza. Nagyon sok kis
egyensulytalansdgbdl épiil meg egy betegség épitménye.



A régi kinaiak azt mondtdk:
Amig a tiiz akkora, mint egy gyertya Idngja, egy pohdr vizzel is elolthato.
Ha mdr mindeniitt langol a hdz, az Isten sem oltja el.

Ezért ennek az életvezetési rendszernek az az alapelve, hogy minden ember, akinek fontos a sajat
élete, aki életének van kitlizétt célja, annak elsésorban azon kell munkdlkodni, hogy megismerje sajat
féldi , konstrukcidja” miikédését, és megtaldlja azokat a modszereket, amelyekkel megdrizheti alkoto

életerejét.
Azt hiszem, ez a kevesek térekvése!
En 6hozzdjuk szélok!

Szabad, fiiggetlen alkoté ember csak az egészséges ember lehet!
A régi tanitdsok szerint: beteg test, beteg ,,Shen”-t, (szellemet) hoz Iétre:

Kordbbi tanfolyamaimon mdr a résztvevék tapasztalatokat szerezhettek ennek a rendszernek
alapjaibol.

A rendszerbe betekintést kapott bardtaim nem hagytak a babérjaimon (icsérégni, kikévetelték, hogy
szélesitsiik ki az ismereteket, hogy a teljes rendszert tudja mindenki immdr 6ndlléan haszndini. igy a
kinai egészségasztroldgia és egy széles HKO ismeretekkel megerdsitett tuddsbdzisra alapozott
rendszer keriilhessen mindenkinek személyes alkalmazdsra.

A Tanfolyam résztvevdi megismerkedhetnek a keleti tanitasok alapjaival:
-A dualitas (Yin — Jang) torvényével, gyakorlati alkalmazhaté formaban.
-Az 6t elem (mozgds) torvényével,

-A kinai asztroldgia alapjaival, amelybdl kibontakoztathatd az emberi szervezet egészséges
mUkodésének a feltételei, az egyes betegségek okai és azok megoldasai, a személyes adottsagoknak
megfelelGen.

-A Hagyomanyos Kinai Gydgyaszat miikodésével.
-A HKO és a kinai asztroldgia kozotti atjarhatdsag alkalmazasi lehetGségeivel.

A tanfolyam nagyon sok gyakorlatot tartalmaz.
Minden tanult elem azonnal kiprébalasra keriil, aminek kdszénhet6en az energiapalydk
konstrukcioi, nem lexikalis ismeretekként keriilnek tudomasra, hanem a megtapasztalds pontos
érzékelése segit mindenkinek abban, hogy a tudomasbadl tudas lehessen.

A Kinai egészségasztrolégia tanuldsa sordan nagyon sok elemzést végziink, hogy a tanultak
mindenkinek beépiilhessenek a sajdt energetikai”konstrukciojanak” ismerete és az adott idészak
egymdsra hatdsdnak az dsszefiiggésében.

Nehéz id6szak bekdszéntése elétt alkalmat teremthet mindenki arra, hogy az ebbél fakado
betegség kialakuldsdt megel6zhesse.

Senki sem fog hazamenni azzal, hogy egy elméleti rendszerbe kapott csupan betekintést, hanem
mindenki a sajat maga és csaladja részére alkalmazhatd egészségmegsrz6 és életvezetési rendszert
kap, amelyet tételesen megtanul alkalmazni.



