Mi az a DM (Design Medizin) Qi-kung és mire szamithatsz?

Harsanyi Girardi Laszlo a tanfolyam anyagdban tobb évtizedes tapasztalatait 6tvozte, ami

alapvet6en a keleti gydgyitasi metodikan alapszik, de harom alappillérre tdmaszkodik.

Az els6 és legfontosabb oszlop, a keleti tanokbdl ismert 6t elem
rendszere, a test energiapalydinak ismerete, fizikai sikon a problémak

elsédleges megsziintetése, az in-, izom atalakité (meridian) masszazs

segitségével.

A rendszer masodik oszlopa, a Laci 4ltal kialakitott
energetikai kalaprendszer, ahol a szakrdlis geometria elvei
szerint a meghatdrozott térformdk segitségével a
kdrnyezeti csit a fizikai testbe tudjuk iranyitani. Ehhez a

folyamathoz, illetve az energia pontos irdnyitashoz

kristalyokat haszndlva katalizatornak.

A harmadik oszlop, a szintén kinai tanokbdl ismert velGtisztitds (csikung gyakorlatokban
megtaldlhatd), amit mi a mozgdsos gyakorlatok helyett, a kalapok altal gerjesztett és

befogott energia segitségével tudunk elvégezni egy specialis meditacids gyakorlat soran.

Ennek eredményeképpen a test sejszintii megujuldsra képes, ami azt jelenti, hogy kitarto
munkaval magas szintre emelhetjik egészségi allapotunkat, illetve a testlink a gyakorlatok
végzése kovetkeztében megfiatalodik. Természetesen ehhez elkotelezettségre és kitartasra

van szikség, mint mindenhez az életben, ha tartdés eredményt szeretnénk elérni.

Ez egy olyan rendszer, aminek segitségével a nyugati ember szdmara is elérhetévé vialik a
keleti titkos tanitdsok eredménye: az egészség és a fiatalsag! Ezaltal id6t kapva rohand
vildgunk modkuskerekében arra, hogy megélhessik és beteljesithessiik azt, amiért

tulajdonképpen megszilettiink...



