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Mit tehetiink magunkeért?
Az egészséges immunrendszer alapkovei:

» Higiénia

» Testmozgas
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» Tudatos taplalkozas
» Pihenés, minoségi alvas

» Stressz-faktorok csokkentése

Fontos szem elétt tartani, hogy a teljes siker
elérése érdekében minden terliletre kell6

figyelmet kell forditani.




» Kornyezeti

» Személyes




On Guard termékcsalad:
higiénia és immunerosités egyben

On Guard illéolaj (15 ml)
On Guard Beadlet (golyocska)

JdOTERRAWEN €Y

On Guard Softgel (kapszula)
On Guard fogkrém

Dietary Supplemen
80 Softgels

On Guard kéztisztito
On Guard tisztité koncentratum

On Guard mososzer
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dOTERRA

On Guard torokfertotlenito cukorka
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On Guard illéolaj hasznalata és eldnyei

Tamogatja az immun- és légzérendszert

Megvédi a szervezetet az évszakvaltas
okozta kornyezeti stressztol

Sikeresen veszi fel a kiizdelmet a
szervezetet ér6 oxidativ hatasokkal

szemben (antioxidans funkcio)

Parologtatva megtisztitja a levegot a
korokozoktol, energetizalo és felemel6
légkort biztosit

Felulettisztitoként is alkalmazhato

Kézfertotlenités

» QOsszetevoi:

» Eukaliptusz
» Fahéj

» Rozmaring
» Szegflszeg

» Vadnarancs




Testmozgas

» Deep Blue termékcsalad

» Deep Blue Polyphenol Complex

(kapszula)
» Deep Blue illéolaj (5 ml)
» Deep Blue Roll-on (10 ml)

» Deep Blue Touch

(érzékeny bérieknek és gyerekeknek)

» Deep Blue Rub (krém)




Deep Blue illéolaj 0sszetevoi

» Borsmenta (Mentha x piperita)

» lllatcserje (Osmanthus sp.)

» Kamfor (Cinnamomum camphora)

» Kék kamilla (Matricaria chamomilla)

» Kék varadics (Tanacetum annuum)

» Kuaszo fajdbogyéd

(Ghaulteria procumbens)

» Olasz szalmagyopar
(Helichrysum italicum)

> Ylang ylang (Cananga odorata) {;‘m- '
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Tudatos taplalkozas

» Mindségi alapanyagok valasztasa
» Taplalék kiegészitok
» Probiotikumok

» Folyadékbevitel (viz)

DigestZen |
PB Assistt |




Pihenés, mindségi alvas

» Balance

» Breathe

» Levendula

» Muskotalyzsalya
» Serenity

» Szantalfa
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Balance

» Atest Osszes érzékszervét ellazitja > The proof is in the blood

(Youtube-on megtaldlhato kisfilm)

» Csokkenti a stresszt e . .
A voros versejtek allapota a verben Balance

» Segit elengedni a kellemetlen érzéseket illoolaj hasznalata elott es utan:

(nyugtalansdg, tiirelmetlenség,
aggodalom...)

» Felébreszti a nyugalom és
kiegyensulyozottsag érzését
» Harmoniat hoz a testnek és az elmének

(A lucfenyét az amerikai indianok is hasznaltadk

ezzel a céllal.)



https://www.youtube.com/watch?v=V5rZq7JY2n8

Breathe

» Tiszta légutakat biztosit,

konnyebbé teszi a légzést

» Segit benne, hogy az éjszakai alvas

pihenteto legyen

» Minimalizalja az évszakvaltas

okozta kornyezeti stresszt

» Alkalmazhatjuk helyileg, illetve

1 S\N2 just
parologtathatjuk éjszaka s - breathe




Levendula - a Jolly Joker illoolaj

» Segit megnyugtatni az esetleges
borirritaciot (hdmsériilés, zuzddds, vdgds,
rovarcsipés, napéges...)

» Tamogatja a pihentet6 éjszakai alvast

» Segit, hogy megszabaduljunk a nyugtalan

érzésektol és a fesziiltségtol

» Parologtathatjuk, hasznalhatjuk helyileg
(kiilsOleg) és belsbleg, akar ételizesitésre | /

is




Muskotalyzsalya

» Pihenteto éjszakai alvast biztosit

» Segit, hogy a hajunk és a fejborunk

egészséges megjelenésl legyen

» Megnyugtatja és puhava teszi az

]

igénybe vett bort

» AnGi ciklusban ellazitja a hasfalat a

menstruacios fajdalmak idején

dOTERRA W) O

» Romai kamillaval kombinalva relaxalo

furdot is vehetiunk vele




Serenity

» Megnyugtato és pihenteto kornyezetet

teremt az alvashoz

» Csokkenti a fesziiltség érzetét és

megnyugvast hoz

—

» Lecsillapitja az elmét és az érzelmeket

'

» Boldogsagot és dertit sugaroz

dOTERRA 1 o

» Nyugtalan gyermekeknél is hatasos

» Segit megkiizdeni a mindennapos stresszel




Szantalfa

» Egészséges megjelenésli bort
biztosit, segit helyrehozni az
esetleges borhibakat

» A hajnak selymes fényt biztosit

» Hangulatjavitd hatasa van, emiatt
meditaciok soran gyakran
alkalmazzak

» Nyugtato, csillapito hatasa van,
csokkenti a fesziiltséget és
egyensulyba hoz
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Stressz-faktorok csokkentése

» Arborvitae - ,Eletfa” (Orias tuja)
» Balance
» Geranium
» Past Tense
» Pacsuli
» Szantalfa

» Vetiver




Arborvitae - az ,,Elet Faja”

» Helyileg alkalmazva tisztitja és
egészséges megjelenéslveé teszi a
bort

» Természetes rovarriaszto,
parologtassuk otthonunkban

» Hasznalhatjuk fellilet- vagy kéz
tisztitasra

» Segit az iziiletek rugalmassa
tételében (alkalmazzuk sportolas
elott)
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Geranium

» Az egyik legjelentdsebb ,,n6i” olaj

» Tiszta eés egeszséges megjelenésu
bort biztosit

» Szép fényt varazsol a hajnak

» Edes, virdgos aromaja miatt

parfimkeént is hasznalhatjuk

» Idegnyugtato hatasu, vegyiink
illatos furdot




Past Tense

» Lehorgonyoz a jelenben
» Segit elengedi a multat
» Reményt ébreszt a jovo irant

» Megnyugtat, kiegyensulyoz, oldja a

feszliltséget

» Hasznaljuk iskolaban,

munkahelyen, utazasnal, otthon...

A malt 7 M
gyogyitass

multanrajvalodhogy elengedd:

ATjoverarashogyivard.

AYjelen arra, hogyleld



Pacsuli

» Kiegyensulyozza az érzelmeket
» Foldelést biztosit, biztonsagérzetet ébreszt

» Csokkenti a rancok megjelenését, segit
korrigalni az apro borhibakat

» Hossz(, farasztd nap utan mentaval
kombinalva alkalmazzuk a homlokon és a
nyak hatso részén

» Vetiverrel kombinalva a talpon hasznalva
segit az érzelmek lecsillapitasaban
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» Az egyik legjelentbésebb ,,férfi” olaj




Vetiver

» Lecsillapitja az érzelmeket
» Kivalo valasztas relaxalé masszazshoz

» Segiti a nyugtato alvast,

masszirozzuk a talpba

» Egzotikus illata miatt széles korben

hasznalt parfim alapanyag

» Belsoleg alkalmazva tamogatja é€s

erositi az immunrendszert
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VETIVER




Tovabbi immunrendszert tamogaté

illéolajok
» Basil (bazsalikom) » Coriander
» Black Pepper (fekete bors) » Fennel (édeskomeény)
» Cardamom » Frankincese (t6mjén)
» Cassia » Geranium (illatoz6 muskdtli)
» Cilantro (koriander) » Helichrysum (szalmagyopdr)
» Cinnamon Bark (On Guard) (fahéj) » Juniper Berry (boréka)

» Clove (On Guard) (szegfiiszeg) » Lime




Marjoram (majoranna)

Melaleuca (teafa)

Melissa (citromf)

Myrrh (mirha)

Petitgrain (keserd narancs)

Roman Chamomile (rémai kamilla)

Tangerine (mandarin)

» Thyme (kakukkfi)

» Vetiver

» Wild Orange (On Guard) (vadnarancs)



KOSZONOM A FIGYELMET!
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