


Az ember szamara az anyagfelvetelt a taplalkozas biztositja. Az
anyagbevitel utan a felvett anyagok az emesztorendszerbe kerulnek, ahol a
taplalekok lebontasa tortenik olyan anyagokra, amelyek az ember altal
hasznosithatoak, ezek a monomerek. Minden anyagot megprobal az
emésztérendszerink kilénbodz8 enzimek segitsegevel monomerekre
bontani. A legfontosabb monomerek:

aminosavak (feherjekbdl szarmaznak);
zsirsavak es glicerin (zsirokbol);

nukleotidok (nukleinsavakbol);
monoszacharidok (cukrokbol, kemeényitobal).

Ha valamely alkotobol hiany van, a hipotalamusz eéhseg és jollakottsag jelzo
kozpontjaban kialakul az éhsegerzet, ami tapanyagfelvetelre 6sztonzi a
szervezetet.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Enzim
https://hu.wikipedia.org/wiki/Aminosavak
https://hu.wikipedia.org/wiki/Zs%C3%ADrsavak
https://hu.wikipedia.org/wiki/Glicerin
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nukleinsavak
https://hu.wikipedia.org/wiki/Monoszacharid
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hipotalamusz

Az emeésztorendszer fogalma:

Gyomor
Hasnyalmirigy
Vékonybél

Végbél

Az emberi szervezetek a testuk
felepitesehez es karbantartasahoz,
valamint a kilonb6z0 muUkodéseik
energiaigenyenek fedezesere szolgalo
anyagokat (tapanyagok, viz) a kulvilaghol
veszik fel.

Az anyagok felvetelere es feldolgozasara
szolgal az emesztorendszer.

Az emesztOrendszer (apparatus
digestorius) a tapanyagoknak a
kornyezetbdl valo felvételére és

a szervezet szamara hasznos anyagainak
emesztesere szolgalo szervrendszer.



https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1panyag
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Emberi_test

Bélidegrendszer (enteralis idegrendszer)

- Az autondm/vegetativ idegrendszer harmadik része.

- 1999-ben Dr. Michael D. Gershon nevezte el "masodik agy"-nak, mivel képes a fejlinkt6l fuggetlen

dontéshozatalra. Ez alapjan jott Iétre a neuro-gasztro-enterolégia tudomanyaga.
- Kizardlag az érzelmek és hangulatok nyelvén kommunikal.

- Két alapvetd, a hangulatra és az érzelmekre haté vegyiilet szintjének szabalyozasaért felelds,
melyek a szerotonin és a dopamin. A bennlnk fokoz6do feszlltséget, izgalmat a beleink jelzésével,

esetenként rendellenes mikodésében érezzuk meg.

- A két agy kozotti kapcsolatot a gerincvelében futé bolygdideg tartja font, ami behalbézza az 6sszes

|étfontossagu zsigeri szervet.

- Az agy-bél kommunikacios vonalon az informacidk 80-90%-t a hasi régid kuldi fel igazi agyunknak.
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JelzOrendszerek
Neuronok

Pszicholdgiai betegségek
Viselkedés zavarok
Ertelmi fogyatékossag
Szorongas
Autizmus
Panikbetegség

Endokrin rendszer
Immunrendszer
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GABA (gamma-amino-
vajsav=izomlazité), 5-Hidroxi-
triptofan prekurzor, Peptidek
Citokinek (jelzomolekulak)

Immunrendszer

>

Neuronendokrin rendszer
Immunrendszer
Autondm idegrendeszer
Enteralis- (bél) idegrendszer

Emésztérendszeri
betegségek
IBS (gyomorfekély,
Crohn)
Fert6z6 betegségek



https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=5-Hidroxi-triptof%C3%A1n&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=5-Hidroxi-triptof%C3%A1n&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=5-Hidroxi-triptof%C3%A1n&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=5-Hidroxi-triptof%C3%A1n&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=5-Hidroxi-triptof%C3%A1n&action=edit&redlink=1

A TAPLALEK UTJA



https://www.youtube.com/watch?v=mTOHjJRET78
https://www.youtube.com/watch?v=mTOHjJRET78
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Az emesztorendszer problemai




monda




A puffadas és a teltsegerzes hattereben szamos eletmodbeli es
taplalkozasi hiba, illetve gasztroenterologiai elvaltozas allhat.

A legtobb esetben a tinetek enyhileset es megszineset erhetjik el a
mindennapi szokasaink megvaltoztatasaval.

FONTOS, hogy a taplalkozas rostban gazdag legyen, hiszen az
emeésztorendszer megfelelo mUkodesehez, illetve a belrendszerben levo
jotékony belbaktériumok munkajahoz szikseg van az ugynevezett
prebiotikumokra, amelyek a rostokbol szarmaznak.

Sok esetben az hajlamosit a panaszok kialakulasara, hogy nem fogyasztunk
elegendd folyadekot. A dehidracio kovetkezmenyekent az anyagcsere-
folyamatok lelassulnak, gyakran székrekedes alakul ki, ami fokozott
gazképzodessel jar. Kerulendo az egyszerU szenhidratok, a kelt tésztak, a
feher lisztet tartalmazo elelmiszerek, a zsiros és fUszeres fogasok, a
szekrekedest okozo vagy puffaszto etelek rendszeres fogyasztasa. llyenek
alkalmankeént és mértékkel szerepelhetnek az étrendben.




Az emeszto-rendszer
problémai - puffadas

DigestZen illoolajkeverek

Kivalo a puffadas megelozeseére,
megszintetesére.

Segiti az emeésztest, nyugtatja a
gyomorideget, csokkenti a puffadast, a
gazkepzodest.

Osszetevok: gyombér, borsmenta,
komeny, koriander, anizs, tarkony, es
edeskomeny illoolajok.

FUszeres, édes, mentolos iz0.



A szekrekedes altalaban nem onallo betegseg, hanem fontos
tunet, mely a belmuikodes es a szekurites zavarat jelzi.

Székrekedeésrol akkor beszélhetink, ha a szekletUritesek szama
heti haromnal kevesebb vagy két szekurites kozt 48 oranal
hosszabb ido telik el, a szeklet a normalisnal sokkal kemenyebb,
egyszerre viszonylag kis mennyisequ, az UrUles lassu es nehezen,
csak erolkodes aran megy, utana is megmarad a teltsegerzet.

Az okok nagyon sokfelek lehetnek: a szeklettovabbito és -Uritd
mozgasok gyengulése es hianya, valamint a szekletiritesi reflex
gyengulése, kilonb6z6 hormonalis (endokrin) megbetegedeések,
melyek a belekre is hatnak, pl. a csokkent pajzsmirigy-muUkodes, a
mellekpajzsmirigy-tulmUkodes, a mellekvese betegsege, a
hasnyalmirigy betegsegei es a cukorbetegseg, lelki okok.



Az emeszto-rendszer
problemai - szekrekedes

"~ A székrekedés megsziintetését segitd
y Illoolajok es keverekek:

it

-Rozmaring
- Citrom
-Vadnarancs
-DigestZen



A hasi gorcsoknek tobb oka is lehet

Gyomor- és belrendszeri panaszok: az elfogyasztott étel, a baktériumok, a stressz vagy
az izgalom mind kibillentheti egyensulyabol az emesztorendszert. Ennek
kovetkeztében az emesztesi folyamat soran gorcs alakulhat ki.

Veseko: a vesek atszUrik és tisztitjak a vert, a keletkezd vizelet a szervezet szamara
szUksegtelen vizbdl és a benne oldott anyagokbol all. A vesek ugyanakkor a szervezet
szamara fontos anyagokat nem valasztjak ki. Ezen egyensuly felborulasa esetén a
vizelet tultelitette valik, és apro kristalyok megjelenesehez vezet, amelyek nem tudnak
feloldodni a vizben.

Epekd: jobb bordaiv alatt jelentkezd, erds, gorcsos fajdalommal, hanyingerrel,
hanyassal jaro korkep.

Menstruacios panaszok: menstruacio eldtt vagy alatt az alhasi fajdalom altalaban
normalisnak tekintheto. A hormonok a méh izomzatanak 6sszehuzodasat okozzak, és
a kornyezo emesztoszervek is begorcsolhetnek. Sok n6 a menstruacios fajdalommal

egyidejuleg emésztorendszeri rendellenessegek kellemetlen tineteit - puffadast,
szekrekedest vagy hasmenest - tapasztalja.



Az emeszto-rendszer
problemai — hasi

gorcsok
vy 7 A hasi gorcsoket enyhitd, sziintetd illéolajok és
4{ d’ /\ /x?« : Y keverékek:
%‘ﬂ»& ;"‘
-Bazsalikom
-DigestZen

-Zsalya




A hasmenes szamos betegseg tinete lehet, peldaul:

-fertozes,

-etelmergezes,

-gyulladasos belbetegsegek,

- gyerekeknel also lebenyi tidogyulladas,
-vakbelgyulladas

- Candida gomba altal okozott belfertozes,
-tejallerqia,

-tuleves.




Az emeszto-rendszer
problemai — hasmenes

A hasmenest enyhito, szunteto
Ill6olajok és keverekek:

-Borsmenta
-Gyomber
-Geranium
-DigestZen




A gyomoregés jellegzetes tinetei koze tartozik a maro, savanyu
vagy keserU érzes a torokban, fajdalom a mellkasban vagy a
gyomortajekon.

A gyomoregeés oka altalaban az elfogyasztott etelekben
keresendo, a panaszok gyakran jelentkeznek zsiros, nehez,
fUszeres vagy savas fogasok utan.

A gyomoreges arra vezetheto vissza, hogy az irritalt gyomorbol
visszaszivarog a gyomorsav a nyelocsovon keresztil (ennek oka
tobbek kozott az is, hogy a gyomor és a nyel6cso kozotti izom
nem zar megfeleloen).

A gyomoreges igen gyakori problema, es ha kronikussa valik, akar
sulyos betegsegeket is okozhat.



Az emeszto-rendszer
problemai — gyomoreges,
savtultenges, reflux

A gyomoregest, savtultengest, refluxot
enyhito, szunteto illoolajok es keverekek:

Borsmenta
Citrom
DigestZen




DigestZen
TerraZyme®

Enzim Tevékenyseég

Proteaz Lebontja fehérje peptideket és aminosavakat

Papain Lebontja fehérjét

Amilaz Lebontja szénhidratokat, keményit&ket és cukrokat

Lipaz Lebontja zsirokat és olajokat, hogy |

felszivdodhassa- nak a vékonybélben

Laktaz Lebontja a laktozt a tejcukrokbol

Alpha Galactosidaz Lebontja komplex poliszacha
hivelyesekbdl

Cellulaz Lebontja rostokat, segit megemeszten
gyUmolcsoket es zoldsegeket

Szacharaz Lebontja a szacharozbol a fruktozt es

Anti-glutén Segit lebontani a glutent

Glucoamylaz Lebontja kemenyitdt

- Tamogatja az egeszseges emesztést és
anyagcseret enzim-hianyos, feldolgozott
élelmiszerek fogyasztasa esetén

- Tamogatja az elelmiszerek tapanyagga

alakulasat biztositva a sejtek
energiaellatasat

ElGsegiti a gyomor-bélrendszer normal
muUkodeset

Segiti a metabolikus enzimek egéeszseges
termelését

10 aktiv elelmiszer-enzim
szabadalmaztatott keveréeke

» Tartalmazza a doTERRA ,tummy tamer”

nevU - borsmenta, gyombér, és
komenymag 0sszetevoju - kevereket

- Biztonsagos és hatekony




Tisztitas es probiotikumos tamogatas







* CFU (colony forming unit)
CFU/ml = 1 ml oldatban hany él6, koldniaképzésre alkalmas baktériumsejt van,azaz a
baktériumok ,koncentracioja”.




El6adas:
Molnarne Papp Gyongyi,
aromaterapeuta




